
MÓDULO 5 
El SI MISMO

Trabajaremos con este arquetipo en los sueños, meditando,
pintando mandalas, conectando con el animal totémico y haciendo
psicodrama para trascender lo que todavía nos queda por resolver,

después de este gran viaje.

Descripción del Curso
Cuando el Yo logra conectar con el Si Mismo ha llegado hasta
el Grial. El Si Mismo es el Yo Soy, el dios que vive en nuestro

interior. 

 Además nos adentraremos en la física cuántica para entender
cómo creamos la realidad desde nuestras creencias y estado

vibracional, en la cosmología para escuchar la historia interna
de la Tierra, haremos prácticas chamánicas para recuperar

nuestra energía perdida, reprogramación del pasado y
progresiones hacia el futuro, además de poner nuestro karma
a cero y soltar de nuestro ADN el implante de la vergüenza. 

Todo ello nos ayudará a desmontar la realidad para alcanzar el
Cristo interior.

100% ON INE

147 videos formativos

DÓNDE Y CUANDO QUIERAS

PDFs descargables 

COMPARTIR Y AMPLIAR INFORMACIÓN

Clases vivenciales por   Zoom
SOPORTE 

Grupo de whatsApp



Contenido del Curso
VÍDEOS DE PRESENTACIÓN

8 vídeos fundamentales para entender El Viaje del Héroe. Es lo primero que tienes que
visualizar, antes de meterte en cada módulo o en cualquiera de los cursos que hayas

comprado.

Presentación del curso.
1. Introducción.

2. El Sí Mismo como principio y como fin.
3. El Sí Mismo o el Self.

4. El Sí Mismo como función psicológica.
5. El Sí Mismo versus Ego.

6. El niño y el anciano.
7. El Sí Mismo y los sueños.

8. El Sí Mismo y la autoridad espiritual.
9. El Sí Mismo y el engaño de la personalidad.

10. El Sí Mismo y la creatividad.
11. El Sí Mismo y la fuerza de voluntad.

12. Convertirnos en alquimistas.
13. Los mandalas.

14. La recapitulación.
15. La práctica de la recapitulación.

16. La reprogramación.
17. El animal totémico.

18. Meditación del animal totémico.
19. Interpretación del animal totémico.

20. La función trascendente.
21. Función trascendente: hablar en público.
22. Función trascendente: la claustrofobia.

23. Función trascendente: el vértigo.
24. Función trascendente: abuso o accidente.

25. El implante neutral.
26. El Sí Mismo.
27. La realidad.

28. La ecuación de la decisión y la verdad.
29. Cómo se expande la consciencia.

30. El espíritu I: la unidad.
31. El espíritu II: la energía.
32. El espíritu III: el tiempo.

33. El espíritu IV: el movimiento.
34. El espíritu V: la materia.

35. El espíritu VI: los hologramas.
36. El espíritu VII: la resonancia.

37. El espíritu VIII: los cuerpos energéticos - el cuerpo emocional.
38. El ejercicio del centrifugado.

39. El espíritu IX: el cuerpo mental.
40. El espíritu X: los chakras.

41. Ejercicio del chakra unificado.
42. Ejemplo de resonancia.
43. La historia de la tierra.
44. El ejercicio del puente.

45. Ejercicio para ir al futuro.

VÍDEOS FORMATIVOS



 

Bonus 3:
 Acompañamiento a través de

grupo de WhatsApp.

Módulo 5 
EL SÍ MISMO

Bonus 1: 
1 sesión individual de 1 hora con

María José Álvarez para
conocerte, que le plantees tus

objetivos, hacer un ejercicio con
tus padres y que ella pueda

comprender mejor tu historia y
hacerte una ficha.

Bonus 2: 
2 Clases Vivenciales por Zoom al

mes de hora y media para
resolver dudas

de cualquier Módulo.

STANDARD PREMIUM

Bonus 1: 
Acceso a las Grabaciones de

las Clases Mensuales de
Zoom.

Bonus 2:
 Acompañamiento a través de

grupo de WhatsApp.

PRECIO

PRECIO



El acceso a las clases generales de Zoom, a los webinars especializados y
a consultar cualquier duda por WhatsApp tiene un plazo de duración de

1 año desde la compra del Curso. 

Duración del acompañamiento y la mentoría

REQUISITOS TÉCNICOS
Ordenador portátil u ordenador de sobremesa. Conexión a Internet.

Webcam y la aplicación Zoom (opcional, la clase será grabada y subida a la
plataforma).

Transcurrido este tiempo existe la posibilidad de renovar por 1 año más
previo abono de 50€.

También se pueden concertar Sesiones Individuales Extras por importe
de 100€/Sesión.

Para ampliaciones de Mentoría y Sesiones Individuales extras ponerse
en contacto a través de info@elviajedelheroe.com.

VIAJE DEL HÉROE PREMIUM

VIAJE DEL HÉROE STANDARD
Duración del acompañamiento y la mentoría

El acceso a las clases generales grabadas de Zoom y a consultar cualquier
duda por WhatsApp tiene un plazo de duración de 3 meses desde la
compra del Módulo.

Transcurrido este tiempo existe la posibilidad de renovar por 3 meses
más previo abono de 20€.

 Para ampliaciones de Mentoría y Sesiones Individuales extras ponerse en
contacto a través de info@elviajedelheroe.com.



Periodista y terapeuta transpersonal. Es Experto Universitario en
Formación Familiar y Psicología Evolutiva por la Universidad
Alcalá y se ha formado profesionalmente en Terapia Regresiva
con el Dr. Brian Weiss en Estados Unidos, obteniendo la
certificación del Instituto Weiss de Miami. De su propia búsqueda
espiritual y de su experiencia profesional crea su propio método:
El Viaje del Héroe® que lo practica desde 2006 en consulta
privada y en cursos de crecimiento personal. También es
consteladora y se dedica a la formación de terapeutas en terapia
individual (Escuela del Inconsciente® y constelaciones familiares
(Escuela de Constelaciones Familiares y Sistémicas®). Es autora de
cinco ensayos de autoayuda “Los rostros de Eva” (Edaf, 2004),
“Chakras, El Viaje del Héroe” (Arkano Books, 2010), “Chakras, El
regreso a casa” ( Arkano Books, 2012), “Vidas pasadas: Un puente
hacia el inconsciente” (Oberon, 2019) y “Oráculo de tus vidas
pasadas” (Oberon, 2021).

www.elviajedelheroe.com

https://www.elviajedelheroe.com/
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